PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. IRENY
SENDLEROWEJ W WIELKIEJ LACE

I. Kontrakt z uczniami:

1. Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.
2. Ocenie podlegaja wszystkie wymienione w PZO formy aktywnosci ucznia.
3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczeg6lnosci bierze pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec¢ a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.
4. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czg$ciowo) po
przedlozeniu zwolnienia lekarskiego.
5. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.
6. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych (z ktérych nie jest oceniany) po
przedtozeniu za§wiadczenia lekarskiego.
8. Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 2 razy w semestrze, kazde nastgpne to
ocena niedostateczna.
9. Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w sprawdzianach sprawnosciowych z powodu
nieobecnosci lub nie przygotowania do zaj¢¢ jest zobowigzany w ciggu dwoch tygodni
uzupetni¢ braki.
10. Biezaca ocena osiggnie¢ edukacyjnych odbywa si¢ wg skali ocen:

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy
11. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak 1 dla rodzicow.
12. Uczniowie sg na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach.
13. Nauczyciel wymaga tylko tego, czego nauczyt.
14. Uczen moze poprawi¢ oceng z zaliczen czastkowych, semestralnych w
przeciggu dwoch tygodni od momentu jej uzyskania.
15. Po uptywie dwoéch tygodni (czas wyznaczony na poprawe) nie ma mozliwosci poprawy
oceny.
Na oceng z wychowania fizycznego sklada si¢ ocena z aktywnos$ci, umiej¢tnosci,
przestrzegania bezpieczenstwa, wiadomosci, aktywnos$ci poza lekcyjnej i poza szkolnej
(udziat w zajeciach poza lekcyjnych, zawodach sportowych).
16. Uczen moze otrzymac¢ dodatkowe oceny za: udziat i reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych, za osiggniecie wybitnych wynikow sportowych.



I1. Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu:
Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

A. Obszary podstawowe:

1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdziandéw zgodnych
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
ruchowej.

2. Wiadomosci z zakresu:

* doskonalenia wtasnej sprawnosci,

* dbatosci o wilasne zdrowie i higien¢ osobista,

* dbatosci o prawidtowa postawg ciata,

« indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

B. Obszary dodatkowe:

1. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

* przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

* dbato$¢ o zdrowie i prawidlowa postawg ciala,

* systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoleczna i kultura osobista,

» zdyscyplinowanie, dbanie o higieng¢ ciata i czysto$¢, systematyczny udziatl w lekcjach.
2. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

* naprawa, konserwacja sprzetu i urzadzen sportowych,

* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

3. Udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:

» aktywna postawa na zajg¢ciach pozalekcyjnych,

* udziat w zawodach: gminnych, powiatowych, wojewoddzkich, ogdlnopolskich,
 wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoly, zwycigstwo w biegu, turnieju,

» udzial w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

I11. Formy aktywnoSci

Liczba ocen w semestrze (minimum 6):

Uczen moze otrzymac ,,+” za aktywnos$¢ lub ,,-,, za brak aktywnosci. Trzeci ,,+” zmienia si¢
na oceng¢ bardzo dobry natomiast trzeci ,,-,, na ocen¢ niedostateczna.

IV. Kryteria oceniania poszczegolnych form aktywnosci

Sprawdzenie i ocenianie wiadomosci i umieje¢tnosci odbywa si¢ na biezgco w czasie roku
szkolnego.

Potaczone jest z ocenianiem stownym przekazaniem informacji zwrotnej o wynikach uczenia
si¢, formutowaniem wskazoéwek oraz ocenianiem wyrazonym stopniem szkolnym.



Na ocen¢ z wychowania fizycznego sktada si¢ ocena z aktywnosci, umiejgtnosci,
przestrzegania bezpieczenstwa, wiadomosci, aktywnosci poza lekcyjnej i poza szkolnej
(udziat w zajeciach poza lekcyjnych, zawodach sportowych)

I
A. Sprawno$¢ - uczen otrzymuje oceng za uzyskany wynik ( czas, odleglos¢, ilos¢, wkiad
pracy, wysitek) w konkurencjach objetych programem nauczania.
B. Umiejetnosci - uczen zostaje oceniony za technike, estetyke wykonanego ¢wiczenia,
podlegajacego sprawdzianowi, otrzymuje oceng za przeprowadzenie rozgrzewki
przygotowanej samodzielnie
C. Wiadomosci - Ocenie podlegajg wiadomosci w zakresie poprawnego postugiwania si¢
stownictwem sportowym.

I

Przygotowanie do zaj¢¢. Przez przygotowanie do zajec jest rozumiane posiadanie przez
ucznia odpowiedniego stroju sportowego. Postawa i stosunek ucznia do wychowania
fizycznego, zostaje oceniona postawa spoteczna, kultura osobista, zaangazowanie,
systematyczne usprawnianie.

i
Zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej poprzez godne reprezentowanie szkoty.

V. Sposob ustalania oceny semestralnej i konicowo rocznej

Przy ustalaniu oceny semestralnej nauczyciel bierze pod uwagg stopnie ucznia z
poszczeg6lnych obszarow aktywnosci wedtug nastepujacej kolejnosci:

1. Sprawdziany
2. Aktywno$¢ na zajeciach
3. Udzial w zawodach sportowych.

VI. Informowanie ucznidow i rodzicow o wymaganiach i postepach ucznia

a. nauczyciel — uczen:

1. nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do kazdej wystawionej oceny;

2. uczen ma mozliwo$¢ otrzymywania dodatkowych wyjasnien i uzasadnien do wystawione;j
oceny;

b. nauczyciel - rodzic
1. podczas wywiadowek, dyzurow, konsultacji rodzic moze uzyska¢ informacje o
postgpach w nauce dziecka;



VII. Kryteria oceniania (wymagania na poszczegolne oceny)

OCENA CELUJACA:

- uczen posiada umiejgtnosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie,
- samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia,

- uzyskuje w sprawdzianach oceny bardzo dobre

- osigga sukcesy w zawodach (indywidualnych miejsca 1-5, druzynowych 1-2)

- systematycznie jest przygotowany do zajec ( strdj sportowy),

- jego kultura osobista jest godna nasladowania,

- wyroznia si¢ inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji, imprez sportowych,

- chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sedziowaniu zawodow, konkursow
sportowych na terenie szkoty, propaguje zdrowy styl zycia w szkole i w srodowisku,
- przestrzega regulaminu sali sportowej,

- jest zdyscyplinowany,

- uzywa nazewnictwa sportowego,

- pomaga w wykonywaniu ¢wiczen stabszym uczniom

OCENA BARDZO DOBRA:

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- systematycznie poprawia swoja sprawnos$¢ motoryczng lub ma wysoka sprawno$¢
motoryczng 1 utrzymuje ja na statym poziomie,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnoscei i
utrzymuje na statym poziomie,

- posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

- potrafi dokona¢ samooceny,

- SW0j3 postawg spoleczng, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego
zachgca innych do uczestniczenia w lekcjach,

- aktywnie uczestniczy w zawodach sortowych.

OCENA DOBRA:

- utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie,

- mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze 0siggnie¢ rozwoju sprawnosci motorycznej
1 umiejetnosci sportowych,

- opanowal w zasadzie material programowy,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie do§¢ doktadnie, z matymi bledami technicznymi,

- posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

- nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,

OCENA DOSTATECZNA:

- wykazuje spadek sprawnos$ci motorycznej,

- opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie,
- ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach,

- dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczna,



- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wigkszymi btedami
technicznymi,

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej s znaczne luki,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie, stosunku
do kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

- nie opanowal materiatu programowego i ma powazne braki,

- nie jest do ¢wiczen przygotowany (brak stroju),

- obniza si¢ jego sprawno$¢ motoryczna,

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju,

- na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA
- otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.



